
ESCOLA ESCOLÀPIES SABADELL MES NOVEMBRE tipus BASAL

**Les elaboracions dels plats amb peix blanc i blau, poden 

sotmetre’s a canvis segons l’oferta de peix de mercat.

Tenim a disposició de les famílies la informació sobre al·lèrgens

2

Espaguetis amb salsa pesto

Pollastre al forn

Amanida d'enciam i tomàquet

Iogurt natural ECO sense sucre

3

Pèsols amb patata bullida

Ous gratinats amb salsa beixamel

Amanida d'enciam i i blat de moro

Fruita

4

Puré de verdures de temporada tardor-

hivern

Macarrons integrals a la bolonyesa de 

llenties amb formatge ratllat

Fruita

5

Crema de pastanaga amb crostons de pa

Fricandó de vedella amb bolets

Fruita

6

Paella de verdures d’hivern

Peix blau** arrebossat casolà

Amanida d'enciam i olives

Fruita

9

Llenties estofades amb hortalisses

Aletes de pollastre al forn

Amanida d’enciam i formatge fresc

Fruita

10

Col amb patata

Llom de porc amb salsa

Amanida d'enciam i poma

Fruita

11

Sopa de brou d’au i pistons

Truita de patata i formatge

Bròquil a la romana

Fruita

12

Coliflor amb patata

Cigrons estofats amb hortalisses

Fruita

13

Arròs integral amb salsa de tomàquet

Peix fresc de mercat

Amanida d’enciam i blat de moro

Iogurt natural ECO sense sucre

16

Arròs amb xampinyons

Truita a la francesa

Amanida d’enciam i germinats

Fruita

17

Mongetes blanques a l’hortelana

Pollastre al forn a les fines herbes

Amanida d’enciam i tomàquet

Fruita

18

Bledes amb patata

Cassoleta de cigrons amb verdura i 

patates

Fruita

19

Patates estofades amb hortalisses

Peix fresc de mercat

Amanida d’enciam i olives

Fruita

20

DIA DEL DRET DELS  INFANTS
Sopa de brou d’au i fideus

Llibret de llom, pernil i formatge

Amanida d’enciam i pastanaga

  Crema de xocolata

23

Bròquil amb patata

Espirals a la bolonyesa de llenties amb 

formatge ratllat

Fruita

24

Crema de carbassa

Escalopa casolana de vedella 

Amanida d’enciam i pipes

Fruita

25

Arròs integral amb salsa de tomàquet

Truita de pernil

Amanida d’enciam i germinats

Iogurt natural ECO sense sucre

26

Crema de mongeta blanca, porros i pera 

amb crostons

Pollastre al forn

Amanida d’enciam i olives

Fruita

27

Tallarines amb oli d’oliva, orenga i 

formatge

Peix fresc de mercat

Amanida d’enciam i olives

Fruita

30

Sopa de brou d’au i lletres

Pollastre rostit

Amanida d’enciam i blat de moro

Fruita
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