
ESCOLA ESCOLÀPIES SABADELL MES SETEMBRE tipus BASAL

**Les elaboracions dels plats 

amb peix blanc i blau, poden 

sotmetre’s a canvis segons 

l’oferta de peix de mercat.

Tenim a disposició de les famílies la informació sobre al·lèrgens

7 8

Arròs amb tomàquet

Bunyols de bacallà

Guarnició de pastanaga i blat de moro

Iogurt natural ECO sense sucre

9

Puré de verdures de primavera

Macarrons integrals amb bolonyesa de 

llenties i formatge ratllat

Fruita

10

Coliflor amb patata

Hamburguesa de vedella

Amanida d'enciam i formatge fresc

Fruita

11

FESTA

14

Llenties estofades amb hortalisses

Peix blanc** al forn amb llimona

Ceba confitada

Fruita

15

Espinacs amb patata

Pollastre al forn

Amanida d’enciam i pastanaga

Fruita

16

Arròs integral amb salsa de tomàquet

Peix fresc de mercat

Amanida d'enciam i poma

Iogurt natural ECO sense sucre

17

Amanida de pasta (amb olives, tomàquet, 

blat de moro, pastanaga ratllada i 

trossets de pernil)

Truita de patata i ceba

Carbassó arrebossat

Fruita

18

Crema de carbassó

Salsitxes vegetals

Amanida d’enciam i blat de moro

Fruita

21

Espaguetis integrals a la napolitana

Truita a la francesa

Amanida d’enciam i cogombre

Iogurt natural ECO sense sucre

22

Amanida russa (amb ou dur i cavalla)

Peix blanc* amb salsa verda

Amanida d'enciam i tomàquet

Fruita

24

Bledes amb patata saltejades a l’allet

Llenties guisades amb arròs

Fruita

24

Cigrons a la provençal

Pollastre al forn a les fines herbes

Amanida d’enciam i remolatxa

Fruita

25

Amanida d'arròs vegetal (enciam, blat de 

moro, olives, pastanaga)

Llom de porc arrebossat

Amanida d’enciam i olives

Fruita

28

Crema de pèsols 

amb crostons de pa

Pollastre al forn

Amanida d’enciam i tomàquet

Fruita

29

Bròquil amb patata

Pizza amb bolonyesa de soja

Fruita

30

Crema de carbassa

Estofat de gall dindi amb poma i ceba

Fruita
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