
MACARRONS A LA NORMA
REMENAT D’ OU AMB FORMATE

ENCIAM I COGOMBRE
FRUITA

MONGETES BLANQUES ESTOFADES
CROQUETES DE PERNILL

AMANIDA AMB PASTANAGA
FRUITA

ARRÒS TRES DELÍCIES ( PÈSOLS,
BLAT E MORO I PASTANAGA)
FIÑET DE LLUÇ A LA LLAUNA

FRUITA

BRÒQUIL SALTEJAT
POLLASTRE ROSTIT AMB ORENGA

AMANIDA AMB TOMÀQUET I OLIVES
IOGURT

LLENTIES ESTOFADES AMB PATATA
TRUITA DE CARBASSÓ

AMANIDA DE
TOMÀQUET,COGOMBRE I OLIVES

FRUITA

LLAÇOS AMB CREMA DE FORMATGE
FILET D’ ABADEJO ARREBOSSAT

ENCIAM I BLAT DE MORO
FRUITA

MONGETA VERDA AMB PATATA
POLLASTRE AL FORN
ENCIAM AMB OLIVES

FRUITA

ESCUDELLA AMB GALETS
SALSITXES DE PORC AMB

TOMAUQET
ENCIAM ANB COGOMBRE I BLAT DE

MORO
FRUITA

ARRÒS A LA CUBANA
BACALLÀ ARREBOSSAT

AMANIDA VERDA
FRUITA

PÈSOLS SALTEJATS AMB PERNIL
MANDONGUILLES AMB SALSA

PATATES FREIXIDES
FRUITA

CREMA DE VERDURES
FILET DE LLUÇ AL FORN
ENCIAM I BLAT DE MORO

IOGURT

FIDEUÀ AMB VERDURES
SAN JACOBO DE GALL DINDI I

FORMATGE 
AMANIDA VERDA AMB BROTS

FRUITA

VERDURA TRICOLOR ( COLIFLOR,
MONGETA TENDRA, PASTANAGA)

POLLASTRE RUSTIT AMB FARIGOLA
EN EL SEU SUC

XAMPINYONS AMB ALL I JULIVERT
FRUITA

CREMA DE VERDURES
MACARRONS A LA BOLONYESA

FRUITA

ARRÒS AMB VERDURES 
SALMÓ AMB TARONJA

AMANIDA VERDA AMB BROTS
FRUITA

MONGETA BLANCA 
GUISADA AMB ESPINACS

TRUITA DE PATATES
AMANIDA DE TOMÀQUET I BLAT DE

MORO
FRUITA

ESPAGUETTI CARBONARA
FILET DE LLUÇ AL FORN

PATATES FREIXIDES
IOGURT

SOPA DE FIDEUS
POLLASTRE AMB ROMANÍ

AMANIDA VERDA AMB COGOMBRE
FRUITA

PAELLA MIXTA
BUNYOLS DE BACALLÀ

AMANIDA AMB TOMÀQUET I BLAT
DE MORO
FRUITA

ESCUDELLA
FILET DE MAGRA A LA PLANXA
ENCIAM I TOMÀQUET FRUITA

CREMA DE VERDURES
MONGETES SEQUES AMB

BOTIFARRA
ENCIAM I OLIVES

IOGUT

TRINXAT DE COL I PATATA
HAMBURGUESA DE VEDELLA A LA

PLANXA
PATATES FREIXIDES

FRUITA

LA CASTANYADA
CREMA DE CARBASSA I MONIATO

CALAMARS A LA ROMANA
ENCIAMS I BROTS D MONGETES

GELAT

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

OCTUBRE menú escolar
curs 25-26

29 30 1 2 3

6 7 8 9 10

13 14 15 16 17

20 21 22 23 24

27 28 29 30 31


