
ESCOLÀPIES SABADELL Juny - 2025
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CREMA TOSCANA DE MONGETES SEQUES
I TOMÀQUET 

 

REMENAT MURCIÀ AMB OU, CARBASSÓ I
CEBA 

 

AMANIDA VERDA AMB ENCIAM,
COGOMBRE I OLIVES 

 

FRUITA 
 
   

  

AMANIDA DE LLENTIES 

CROQUETES DE PERNIL 

TOMÀQUET I PASTANAGA 

FRUITA 
    

  

ESPIRALS A LA CARBONARA 

TEMPURA CRUIXENT D'ABADEJO 

ENCIAM I TOMÀQUET 

IOGURT 
   

  

ARRÒS TRES DELÍCIES (AMB PÈSOLS, BLAT
DE MORO I PASTANAGA) 

MANDONGUILLES AMB TOMÀQUET 

PATATES A DAUS 

FRUITA 

    

  

AMANIDA LIÉGEOISE (ENCIAM, MONGETA
TENDRA, PATATA, BACÓ) 

WOK DE POLLASTRE I VERDURES AMB SALSA
DE SOJA 

FRUITA 
    

9 10 11 12 13

FESTIU   

   

  

GASPATXO 

TRUITA DE PATATES 

ENCIAM I BLAT DE MORO 

IOGURT 
    

  

MACARRONS (INTEGRALS) A LA ITALIANA 

HAMBURGUESA DE GALL DINDI AMB CEBA
CARAMEL·LITZADA 

FRUITA 
   

RECEPTA FISH REVOLUTION   

PAELLA AMB VERDURES 

SALMÓ AMB ALVOCAT I "PICO DE GALLO" 

MINI ULLERES DE PASTA DE
FULL/XOCOLATA 

    

  

EMPEDRAT DE MONGETA BLANCA
(TOMÀQUET, PEBROT, CEBA) 

POLLASTRE ROSTIT AMB FARIGOLA 

ENCIAM I COGOMBRE 

FRUITA 
    

16 17 18 19 20

JORNADES ESPORTIVES   

   

  

AMANIDA DE PASTA (PASTANAGA, BLAT
DE MORO I OLIVA VERDA) 

CALAMARS A LA ROMANA (ARREBOSSATS
AMB OU I FARINA) 

MINESTRA DE VERDURES 

FRUITA 
    

  

CIGRONS SALTEJATS AMB CEBA,
PASTANAGA I CARBASSÓ 

RELLOM DE POLLASTRE A LA PLANXA AMB
CHIMICHURRI 

ENCIAM I TOMÀQUET 

FRUITA 
   

JORNADA MCESCOLÀPIES   

HAMBURGUESA COMPLETA 

PATATES FREGIDES 

GELAT 

    

  

WOK DE BRÒQUIL I SOIA 

GALL DINDI I FORMATGE ARREBOSSAT 

TOMÀQUET I BLAT DE MORO 

FRUITA 
    

  
   

  
    

  
   

  

    

  
    

  
   

  
    

  
   

  

    

  
    

     NOTES: Els nostres menús inclouen PA i la beguda serà AIGUA.
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