
 01 Arròs tres delícies 02 Bròquil amb patates 03 Espirals napolitana 04 Sopa d'au amb fideus 05

FESTIU Cinta de llom a la planxa Pollastre arrebossat Truita francesa Salsitxes a la planxa

 Enciam i tomàquet Enciam i blat de moro Enciam i pastanaga Amanida de tomàquet

 Pa blanc/integral i Fruita fresca Pa blanc/integral i Fruita fresca Pa blanc/integral i Fruita fresca Pa blanc/integral i Iogurt natural

 

607,6Kcal - Prot:21,1g - Lip:16,6g - 

HC:88,6g AGS:5,9g - Sucres:20,9g - 

Sal:1,5g

611,8Kcal - Prot:36,4g - Lip:23,0g - 

HC:59,5g AGS:3,2g - Sucres:16,1g - 

Sal:1,9g

619,4Kcal - Prot:26,8g - Lip:20,5g - 

HC:72,5g AGS:4,6g - Sucres:25,7g - 

Sal:2,0g

613,6Kcal - Prot:26,3g - Lip:29,4g - 

HC:59,0g AGS:2,2g - Sucres:19,8g - 

Sal:2,2g

Llenties amb verdures 08
Crema d'estiu (mongeta verda, 

carbassó i pastanaga)
09 Paella de verdures 10 Espirals napolitana 11

Empedrat de cigrons (tomàquet, pebrot i 

ceba)
12

Truita francesa
Pernilets de pollastre a les herbes 

provençals 
Croquetes d'escudella Verat al forn Burguer deluxe vegetal a la planxa

Enciam i tomàquet Patates panadera Enciam i pastanaga Enciam i olives Enciam i blat de moro

Pa blanc/integral i Fruita fresca Pa blanc/integral i Fruita fresca Pa blanc/integral i Fruita fresca Pa blanc/integral i Iogurt natural Pa blanc/integral i Fruita fresca

633,3Kcal - Prot:23,1g - Lip:20,5g - 

HC:79,5g AGS:2,7g - Sucres:19,0g - 

Sal:0,9g

747,2Kcal - Prot:35,9g - Lip:23,6g - 

HC:92,5g AGS:3,9g - Sucres:17,0g - 

Sal:1,3g

654,8Kcal - Prot:21,3g - Lip:28,3g - 

HC:75,7g AGS:7,6g - Sucres:19,6g - 

Sal:3,3g

632,8Kcal - Prot:27,2g - Lip:21,1g - 

HC:79,8g AGS:4,0g - Sucres:20,5g - 

Sal:1,8g

668,5Kcal - Prot:22,7g - Lip:22,9g - 

HC:83,0g AGS:3,6g - Sucres:16,9g - 

Sal:2,3g

 15 Macarrons a la carbonara 16 Mongetes verdes amb patates 17 Sopa d'au amb galets 18 Mongetes blanques amb patates 19

FESTIU Truita francesa Botifarra a la planxa Bacallà amb samfaina Burguer deluxe vegetal a la planxa

 Variat d'enciam Enciam i blat de moro Patates fregides Amanida de tomàquet i olives

 Pa blanc/integral i Fruita fresca Pa blanc/integral i Fruita fresca Pa blanc/integral i Fruita fresca Pa blanc/integral i Fruita fresca

 

771,9Kcal - Prot:19,3g - Lip:30,7g - 

HC:99,4g AGS:4,2g - Sucres:20,7g - 

Sal:1,6g

631,5Kcal - Prot:28,5g - Lip:21,3g - 

HC:72,9g AGS:3,2g - Sucres:16,0g - 

Sal:2,4g

626,3Kcal - Prot:29,7g - Lip:18,4g - 

HC:81,3g AGS:4,2g - Sucres:22,5g - 

Sal:1,9g

725,3Kcal - Prot:27,9g - Lip:30,1g - 

HC:79,2g AGS:8,4g - Sucres:23,5g - 

Sal:4,2g

DIA DE LES ABELLES 22
Amanida variada amb formatge fresc 

(enciam, tomàquet, blat de moro, 

pastanaga i formatge fresc)

23 Guisat de cigrons 24
Tallarines a la florentina (amb espinacs i 

beixamel)
25

Mongetes blanques saltejades amb 

ceba i pastanaga
26

Arròs negre Canelons amb beixamel Bacallà a l'andalusa Truita de formatge Contracuixa de pollastre a la planxa

Bunyols de bacallà amb enciam, olives i 

blat de moro
- Enciam i pastanaga Enciam i olives Enciam i tomàquet

Pa blanc/integral i Iogurt natural amb 

mel
Pa blanc/integral i Fruita fresca Pa blanc/integral i Fruita fresca Pa blanc/integral i Fruita fresca Pa blanc/integral i Fruita fresca

 

674,5Kcal - Prot:23,8g - Lip:25,6g - 

HC:84,5g AGS:3,9g - Sucres:16,8g - 

Sal:2,4g

609,2Kcal - Prot:32,5g - Lip:19,7g - 

HC:59,7g AGS:4,1g - Sucres:17,6g - 

Sal:1,8g

776,0Kcal - Prot:27,5g - Lip:31,0g - 

HC:75,5g AGS:10,8g - Sucres:27,6g - 

Sal:2,8g

660,3Kcal - Prot:23,7g - Lip:33,5g - 

HC:62,3g AGS:15,1g - Sucres:17,0g - 

Sal:2,7g

Mongetes verdes amb patates 29
Amanida de pasta (pastanaga, blat de 

moro, tomàquet i olives verdes)
30

Empedrat de llenties amb tomàquet, 

pastanaga, blat de moro i olives
31   

Espaguetis a la bolonyesa Croquetes de pernil Pernilets de pollastre al forn   

- Enciam i pastanaga Carbassó arrebossat   

Pa blanc/integral i Fruita fresca Pa blanc/integral i Fruita fresca Pa blanc/integral i Fruita fresca   

578,3Kcal - Prot:18,2g - Lip:11,3g - 

HC:95,4g AGS:1,6g - Sucres:22,2g - 

Sal:1,3g

631,8Kcal - Prot:15,0g - Lip:18,5g - 

HC:96,6g AGS:2,7g - Sucres:20,7g - 

Sal:3,3g

606,1Kcal - Prot:36,3g - Lip:20,9g - 

HC:62,9g AGS:3,3g - Sucres:18,4g - 

Sal:1,4g
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